
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nell’ambito del suo progetto di incontro e confronto con i protagonisti  internazionali dello psicodramma organizza  

 

 

VENERDI' 7 NOVEMBRE 2008 
 

Workshop condotto da 

Manuela Maciel 

 

PSICODRAMMA TRANSGENERAZIONALE 
 

  
 Lo Psicodramma Transgenerazionale lavora con l’inconscio della famiglia  e utilizza il concetto di  
co-inconscio per comprendere quelli che vengono chiamati “legami transgenerazionali”. 
Il co-inconscio è connesso ai “compiti non finiti”, cioè a quella catena di traumi, dolori e“ferite dell’amore” 
che si perpetuano nelle famiglie finché il loro significato non viene chiarito. Essi  costituiscono “i legami di 
lealtà invisibili”,  sono legami di natura psicologica verso persone appartenenti a generazioni precedenti 
con le quali persistono “situazioni non concluse” o eventi traumatici. Le generazioni successive tenderanno 
a ripetere il “copione della vita” di queste persone o familiari, reiterando inconsciamente il medesimo 
modello senza nemmeno conoscere il trauma originale , molto spesso un “segreto di famiglia”. 
     L’acquisita  consapevolezza dell'esistenza di una costellazione forte ed inconsapevole per la storia della 
famiglia e dei conseguenti “legami di lealtà invisibili” libera l’individuo dalla ripetizione compulsiva dei 
modelli  relazionali ed apre ad una possibilità di vita autentica. 
 
L’obiettivo dello Psicodramma Transgenerazionale è di sciogliere  gli invisibili legami di lealtà e i “copioni” 
lasciati da generazioni precedenti, rendendoli espliciti   e liberando l’energia psichica in essi incistata. 
Saranno usati metodi attivi come lo psicodramma, sculture-giocattolo, il genosociogramma  e la nuova 
tecnica dell’ “ausiliario silenzioso”. 
Il lavoro sarà preceduto da una presentazione teorica dei concetti principali 
 
 

 

 

Manuela Maciel è portoghese e vive a Lisbona. 

 

Psicologa Clinica, Psicodrammatista e Psicoterapeuta, con 20 anni di esperienza in psicoterapia individuale e di gruppo. 

Ha tenuto workshop in diversi Paesi, tra cui Portogallo, Brasile, Turchia, Australia, Regno Unito, Finlandia, Grecia, Israele, 

Italia, Stati Uniti e Spagna. 

E’ responsabile della Sezione Portoghese dello IAGP, nonché didatta, supervisore e membro della Società Portoghese di 

Psicodramma. 

Ha sviluppato un modello di Psicodramma Transgenerazionale e recentemente ha pubblicato un testo con C. Baim e  J. 

Burmeister sullo sviluppo della teoria e della pratica in Psicodramma “Psychodrama: Advances in Theory and Pratice” 

 

 

 

 

SEDE: Scuola Superiore di Formazione, P.zza Rebaudengo, 22 – Torino 

ORARIO: 9,00-16,30 

COSTI: 40€ ( 20€ studenti SSF ) 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: artpai.psicodramma@gmail.com 
 

 

 

 


