ECM 2014 NUOVE EMERGENZE CLINICHE : IL TRAUMA e
LA TRASMISSIONE TRANSGENERAZIONALE

Supervisione di gruppo col modello dello psicodramma
analitico su problemi e casi clinici in trattamento
individuale e di gruppo.

Col presente modulo formativo si propone un ciclo di 11 incontri mensili di supervisione
di casi clinici in trattamento individuale e/o di gruppo secondo il modello dello
psicodramma analitico individuativo.

. Il corso & rivolto a psicologi e medici interessati a sviluppare e ad approfondire
competenze nella conduzione di gruppi: nell'ambito del disagio e della malattia
psichica, nelle situazioni di emergenza psico-sociale, in interventi formativi nel
campo della prevenzione e dello sviluppo delle risorse individuali e gruppali.

. La proposta formativa prevede:

. lo sviluppo dell'approfondimento delle tematiche della conduzione di gruppo e delle
tecniche psicodrammatiche,

. I'approccio transgenerazionale, al trattamento clinico di situazioni critiche e di
problematiche legate a forme di disagio emergenti e traumatiche;

. la riflessione sui modelli e sugli stili del proprio fare psicoterapeutico e sulla loro
trasmissibilita;

. la focalizzazione alle connessioni istituzionali nella progettazione e  articolazione

dell’intervento clinico e formativo.

. Ogni incontro si articola in:

. Presentazione verbale di un caso clinico o di una situazione critica

. Realizzazione di scene psicodrammatiche per mettere a fuoco ed elaborare temi

. profondi del paziente e i legami coi mandati transgenerazionali.

. Connessione associativa e drammatizzata con situazioni cliniche proposte da altri

. partecipanti al gruppo di supervisione .

. Amplificazioni emotive e cognitive dei temi

. Elaborazione teorica.

. Sede incontro: via Bricca,10 — TORINO

. Docente: d.ssa Vanda Druetta

. email:vanda.druetta@gmail.com tel.011 819 7200

. tempi: incontri mensili febbraio-dicembre

. All'evento n 2007/84858 sono stati attribuiti n. "30,3" crediti ECM

. Iscrizioni : la partecipazione prevede il costo di €. 750+iva, versamento intestato a Vanda Druetta
. iban IT 48000 10050 10000000000 20245

. Specificando nella causale: Iscrizione ECM Gruppo Supervisioni Nuove Emergenze Torino 2014

. Compilare la scheda allegata ed inviarla a vanda.druetta@gmail.com
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LO PSICODRAMMA ANALITICO E LA SUPERVISIONE DI GRUPPO

L' applicazione del modello di gruppo dello psicodramma analitico individuativo ha
rilevato negli anni un buon valore trasformativo:2

- sia in ambito terapeutico con le sintomatologie cliniche nevrotiche e di disagio
sociale, che con quelle borderline fino alle patologie gravi, in quanto atto ad attivare
funzioni emotive,affettive ed elaborative fortemente compromesse

-sia in ambito di supervisione in quanto sviluppa approfondimenti in forma analogica
producendo risposte particolarmente efficaci per gli operatori impegnati con la
complessita dell' attuale disagio psichico.

La supervisione di gruppo offre la possibilita di esplorare e approfondire la relazione
terapeutica tra operatore e paziente e di utilizzare il gruppo come un elemento di
stimolo e di confronto intersoggettivo in quanto consente di sviluppare e introdurre
nuovi percorsi conoscitivi e nuovi pensieri, di riconoscere le emozioni piu nascoste
e di rielaborarle.

Attraverso le situazioni terapeutiche narrate e giocate, i terapeuti condividono le
proprie esperienze cliniche, sia in termini di nodi problematici espressi dai pazienti
che la loro partecipazione attiva ed intensa al processo di riequilibrio delle energie
emotive/affettive del paziente. Aspetto che inevitabilmente mette in circolo le
proprie emozioni, i propri vissuti, alcuni tratti della propria storia psichica, oltreché
le personali prefigurazioni del fare clinico e le dinamiche istituzionali con vari gradi di
coinvolgimento che sono sia funzionali allo sviluppo del processo clinico che, se non
visualizzati, diventare degli ostacoli che rallentano o bloccano la relazione
terapeutica.

Nel gruppo di supervisione i frammenti di storie cliniche rappresentate con la
drammatizzazione in gruppo sviluppano un confronto con situazioni simili o opposte
evocate dai partecipanti. Nel processo di messa in scena, di cambio di ruoli, di
sviluppo di costellazioni dei temi consci ed inconsci, di connessioni impreviste e di
elaborazione, il gruppo di supervisione con lo psicodramma analitico sviluppa una
trama che consente la conoscenza, la comprensione intuitiva e la valutazione degli
elementi emotivi, relazionali e cognitivi implicati nel lavoro di cura.

In particolare, il processo dialettico che si sviluppa tra il “qui ed ora” del gruppo di
supervisione e la relazione “la ed allora” con il paziente, evita lo strutturarsi di
situazioni di stagnazione e di cristallizzazione e sostiene uno spazio finalizzato alla
ricerca di un confronto ampio di cui curante e curato ne beneficiano.

Il gruppo di supervisione con lo psicodramma analitico oltre che supportare i clinici e
gli operatori sanitari impegnati nella relazione con la sofferenza psichica si pone
come un valido e prezioso strumento di lavoro per la clinica, utile per attivare e
sviluppare le potenzialita soggettive in forma analogica evitando le rigidita e le
stereotipie strutturate e sostenute dal pensiero razionale e dalla patologia.

Il gruppo di supervisione consente cosi un miglioramento della qualita della cura e

della efficacia clinica.
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